AD/AA

Anxiety and Depression
Association of America
Associagao de Ansiedade e
Depressao dos Estados Unidos.
Os disturbios de ansiedade sdo a
doenga mental mais comum nos
EUA, afetando 40 milhdes de
adultos nos Estados Unidos com
18 anos ou mais, ou 18% da
populagdo. A missdo da ADAA se
concentra na melhoria da
qualidade de vida de pessoas
com esses transtornos. Oitenta
milhdes de familias americanas
tém pelo menos um animal de
estimacgéao, e a pesquisa cientifica
continua a demonstrar os
beneficios da interagao entre
humanos e animais para a saude
mental - incluindo a redugéo do
estresse, depresséo e
ansiedade. A ADAA oferece
educagédo e ajuda as pessoas a
encontrar tratamento, recursos e
apoio. A ADAA se esforga para
melhorar o atendimento ao
paciente, promovendo a
implementacéo de tratamentos
baseados em evidéncias e de
melhores praticas em todas as
disciplinas, por meio de
educagéao continuada e
treinamentos, e acelerando a
disseminagao da pesquisa para a
pratica. AADAA promove a
inovagao cientifica e envolve uma
rede diversificada de
pesquisadores e provedores de
ansiedade e depresséao, basicos
e clinicos, incentivando a
implementagédo de novos
tratamentos para os médicos.
Esses compromissos
impulsionam a promessa da
ADAA de encontrar novos
tratamentos e, um dia, prevenir e
curar esses disturbios.

Guard Your Health

Manter a prontiddo da missao,
enquanto equilibra as
responsabilidades duplas como
cidadaos e soldados, pode
apresentar desafios para os
soldados da Guarda Nacional
do Exército e suas familias.
Guard Your Health apoia os
esforcos do cirurgido-chefe da
Guarda Nacional do Exército
para construir e manter uma
forga cidada-soldada resiliente,

adaptavel e clinicamente pronta.

A campanha fornece
informacgdes sobre topicos de
saude, como condicionamento
fisico e nutricdo, bem como
topicos especificos para
proteger a vida, como ajudar os
soldados a encontrar recursos
para cuidar de seus animais de
estimagao.

Guard Your Health fornece um
lugar central para soldados da
Guarda Nacional do Exército e
membros da familia para
encontrar informagoes e
recursos sobre saude e
prontiddo médica. O objetivo da
Guard Your Health é dar aos
soldados da Guarda Nacional
do Exército informacgdes,
motivagéo e apoio para superar
desafios e tomar decisdes
saudaveis para si mesmos,
suas familias e suas unidades.
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USD
million

funded in innovative
human-animal bond
research projects

2 milhdes de ddélares em financiamento
de projetos de pesquisa focados na
relacdo de humanos com animais.

U.S. households with pets enjoying the benefits of

the human-animal bond. Get Involved.

80 Milhdes de familias com animais de estimacdo que se beneficiam dos
beneficios da relacdo homem-animal. Se envolva nisso.

MIIAZ

Mental Health America

Mental Health America

A Mental Health America
(MHA) completa mais de 3.000
saude mental por dia e
trabalha com uma rede de
mais de 200 afiliados em 42
estados, 6.500 funcionarios
afiliados e mais de 10.000
voluntarios, que efetivamente
conectam, engajam e educam
os milhdes de americanos que
vivem com ou efetuado por
uma doenga mental. MHA
acredita que os animais de
estimacédo podem
desempenhar um papel
positivo no aumento da saude
mental.

A Mental Health America
(MHA) foi fundada em 1909 e
€ a principal organizagdo sem
fins lucrativos de base
comunitaria do pais, dedicada
a atender as necessidades das
pessoas que vivem com
doengas mentais e promover a
saude mental geral de todos
os americanos. Nosso trabalho
€ impulsionado pelo nosso
compromisso de promover a
saude mental como uma parte
critica do bem-estar geral,
incluindo servicos de
prevengao para todos;
identificagéo precoce e
intervencao para aqueles em
risco; cuidados integrados,
servigcos e suporte para quem
precisa; com a recuperacao
como meta.

National Council on Aging

National Council on Aging

Conselho Nacional de
Envelhecimento

O Conselho Nacional do
Envelhecimento (NCOA) € um
respeitado lider nacional e
parceiro de confianga para
ajudar pessoas com mais de
60 anos a navegar no
envelhecimento. Ele oferece
solugdes reais online e na
comunidade que capacitam os
idosos a encontrar programas
de beneficios para pagar as
necessidades diarias,
aproveitar ao maximo a
cobertura do Medicare,
prevenir quedas, gerenciar
condigdes crbnicas e
permanecer ativo e engajado
em suas comunidades.
Formado em 1950, o objetivo
do NCOA é melhorar a saude
€ a seguranga econdmica de
10 milhdes de adultos mais
velhos até 2020.

Pet Partners

Pet Partners

Pet Partners e HABRI estao
trabalhando juntos para
avangar tanto no estudo
cientifico quanto nas politicas
publicas que reconhecem o
impacto positivo que os
animais de companhia tém na
saude humana. A Pet Partners
esta mobilizando sua rede de
15.000 equipes de animais
terapéuticos para demonstrar e
compartilhar informagdes sobre
o poder do vinculo entre
humanos e animais. A Pet
Partners apdia a HABRI em
eventos, incluindo a Pet Night
no Capitol Hill e a Global Pet
Expo, dando aos participantes
experiéncia pratica com
animais de terapia.

Quase quarenta anos apds o
inicio da organizagéao, os altos
padrdes e as melhores praticas
da Pet Partners sdo um modelo
para intervengdes assistidas
por animais, tornando-se o lider
reconhecido em terapia,
atividades e educagao
assistidas por animais. A Pet
Partners registra
manipuladores de varias
espécies como equipes
voluntarias e fornece
programas inovadores que
levam animais de terapia a
hospitais, escolas, bibliotecas,
lares de idosos e muito mais.

6. WALTHAM
(/

WALTHAM Centre for Pet Nutrition
O Centro WALTHAM de Nutricdo de
Animais de Estimagao é uma das
principais autoridades cientificas em
nutricdo e bem-estar de animais de
estimagéo e vem avangando as
fronteiras da pesquisa em nutrigéo e
saude de animais de companhia ha
mais de 50 anos. Localizados em
Leicestershire, Inglaterra, os
laboratdrios e instalagbes para
animais de ultima geragéo do instituto
enfocam as necessidades nutricionais
e comportamentais dos animais de
companhia e seus beneficios para os
seres humanos, permitindo o
desenvolvimento de produtos
inovadores que atendam a essas
necessidades de forma pratica.
caminho. A WALTHAM foi pioneira em
muitos avangos importantes em
nutricdo animal e, em colaboracéo
com alguns dos principais institutos
cientificos do mundo, apoia marcas
lideres da Mars, como PEDIGREE®,
ROYAL CANIN®, WHISKAS®,
BANFIELD® Pet Hospital, CESAR®,
NUTRO®, SHEBA ®, DREAMIES ™.

Por mais de 40 anos, a WALTHAM
investigou a relagéo especial entre
humanos e animais de companhia. A
WALTHAM trabalha com as principais
instituicoes cientificas para avangar e
compartilhar o conhecimento dos
beneficios positivos e duradouros da
posse de animais de estimacéo na
saude humana e de animais de
estimagéo.Os interesses atuais de
pesquisa incluem o papel dos animais
de companhia no envelhecimento
saudavel e a exploragao de como os
animais de estimagao podem
contribuir para o desenvolvimento
ideal de criangas e adolescentes.
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Alergias & Imunidade

Saude e desenvolvimento das criancas

Pesquisas cientificas demonstraram O impacto positivo  da
eXpOosicao precoce de criancas junto a animais de estimacao no
eriodo mais critico que se desenvolve as alergias € a asma.
Nnclusive em periodos mais tardes na vida dessas pessoas
analisadas o resultado tambem se mostrou completamente
satisfatorio e comprovado.

Prevencao de alergias

Em um estudo sobre a exposicao € a convivio com caes e gatos,
0s adolescentes que conviveram com gato durante o primeiro
ano de vida tiveram um risco 48% menor de desenvolver alergias
do que os adolescentes N&o tiveram esse convivio.

No geral, os adolescentes que conviveram com um gato em
ambiente fechado no primeiro ano de vida tiveram um risco
menor de alergias e problemas com Asma [ 1]

- - - - - e N -
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A exposicdo a gatos e caes em idade precoce demonstrou fortalecer o sistema imunologico
das criancas e ajudar a proteger contra asma e eczema mais tarde na vida.

Fortalecimento do Sistema Imunolégico

A exposicdo pre-natal a caes pode influenciar o desenvolvimento
imunologico e, assim, atenuar o desenvolvimento de atopia
(tendéncia genetica para desenvolver doencas alergicas) em
criancas [/]

A falta de exposicao a agentes infecciosos na infancia,
microrganismos  simbioticos (como a flora intestinal ou
probidticos) e parasitas aumenta a suscetibilidade a doencas
alergicas ao suprimir o desenvolvimento natural do sistema
imunologico. [3]

Referéncias Bibliograficas
I Wegienka, Ganesa, et al. “Lifetime dog and cat exposure and dog-and cat-specific sensitization at
age 18 years.” Clinical & Experimental Allergy 41.7 (2011): 979-986.

2. Effects of dog ownership and genotype on immune development and atopy in infancy. Gern, James
E et al. Journal of Allergy and Clinical Immunology, Volume 113, Issue 2, 307 - 314

3. Schreiner, Pamela J. “Emerging Cardiovascular Risk Research: Impact of Pets on Cardiovascular Risk
Prevention.” Current cardiovascular risk reports 10.2 (2016): 8. PMC. Web. 6 Jan. 2017.
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Alzheimer e Demeéncia

Pesquisa

A pesquisa indicou que o vinculo entre humanos e animais pode desempenhar um
papel importante na melhoria da qualidade de vida de pessoas portadoras de
Alzheimer, bem como No seu relacionamento com seus cuidadores.

Cées de terapia podem ser treinados
para ajudar pessoas com Doenca de
Alzheimer em tarefas do dia-a-dia. Aqui,
um cao da Dementia Dog busca a
atencao de uma mulher.

= : VT
Intervencdo terapéutica AAT de recreacdo pode diminuir 0s comportamentos

agitados e aumentar as interacoes sociais de pessoas com deméncia [ 1]

Melhorias na Nutricao

Um estudo de pacientes idosos com Doenca de Alzheimer apos a introducao de
um aquario no seu ambiente de refeicdes, registrou uma maior ingestdo de
alimentos e ganho de peso, € uma menor necessidade de suplementacéo
nutricional. [Z]

Promocao do Comportamento Social , . }
A presenca de um animal de companhia tambem pode beneficiar os cuidadores
atraves da reducdo do estresse fisiologico [3]

O AAA demonstrou melhorar as habilidades de conscientizacao e comunicacao de
pacientes idosos com deméncia durante a atividade [4]

Intervencoes assistidas por animais,
iNncluindo psicoterapia assistida por
equinos, demonstraram melhorar os
resultados para aqueles com depressao.

Aumento da Qualidade de Vida

A terapia assistida por caes demonstrou melhorar o humor, o funcionamento
psicossocial e a qualidade de vida em pacientes idosos com deméncia gue vivem
em asilos [5]

Reducdo da Depressao . ‘ i
A terapia com animais ¢ eficiente para melhorar os sintomas depressivos e a fun¢éao
cognitiva em residentes de asilos com doencas mentais [6]

Para mais informacées sobre o Alzheimer:
NIH — Alzheimer’s
Mayo Clinic — Alzheimer’s

Para mais informacées sobre a Deméncia:
NIH - Dementia A
Mayo Clinic - Dementia

Referéncias Bibliograficas

1. Richeson, Nancy E. “Effects of animal-assisted therapy on agitated behaviors and social interactions of older adults
with dementia.” American journal of Alzheimer's disease and other dementias 18.6 (2003): 353-358.
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Autismo

Saude e desenvolvimento das criancas

A pesquisa indica fortemente que os individuos com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) se beneficiam da interacao com os
animais.

Organizacbes como  a
North ~ Star  Foundation
fornecem caes de terapia
especializados para aqueles
com transtornos do
espectro do autismo.

Melhora no comportamento social
Uma revisao da literatura atual sobre a eficacia da intervencao assistida por animais
(AAl] para criancas com TEA encontrou AAI para ser eficaz em:

Aumento do funcionamento social visto através de

- Maior consciéncia social

- Maior interacao social

- Diminuicéo do isolamento social

- Maior motivacao social

- Aumento de habilidades e comportamentos sociais

Aumentar a seguranca, a independéncia e o

socioemocional [1

Outro estudo descobriu que, na presenca de animais de companhia, as criancas

com TEA demonstraram:

- Maior exibicdo de comportamentos sociais, iNncluindo conversas e contatos fisicos

- Melhoria dos comportamentos social, incluindo tornar-se mais receptivo aos
avancos sociais [Z]

funcionamento

Caes desestressam familias com criancas autistas

Um recente estudo financiado pela HABRI explorou os efeitos de cdes de estimacao
em familias com criancas com Transtorno do Espectro do Autismo. O estudo seguiu-
se 2 anos e meio depois com familias envolvidas em um estudo anterior sobre o
efeito de curto prazo de um cdo de estimacao em familias com uma crianca com
TEA, a fim de determinar a longevidade dos beneficios em ter um animal de
estimacao.

- Os resultados mostraram melhora significativa do funcionamento familiar de
familias com um cao em comparacdo com aqueles sem.

- O estudo tambem encontrou uma reducao nas interacoes disfuncionais entre
pais e filhos entre familias que tinham um cao.

- O estudo tambem encontrou uma relacao positiva e significativa entre o estresse
parental do cuidador principal da crianca e sua ligacao com o cao da familia.

Estes resultados séo consistentes com estudos anteriores, que descobriram gue a
iNntroducao de caes-guia (nao caes de estimacao) nas familias de criancas com TEA
estd associada a:

- Diminuicao em comportamentos problematicos

- Reducdo de um parametro hormonal relacionado ao estresse (CAR)
- Um maior sentimento de seguranca e independéncia [3]

A HABRI esta atualmente financiando uma seérie de estudos focados nos impactos
das atividades assistidas por animais em criancas com Transtorno do Espectro do
Autismo.

Referéncias Bibliograficas

1. O'Haire ME. Review of current evidence and future directions in animal-assisted intervention for children with
autism. OA Autism 2013 Mar 10;1(1):6.

2. O'Haire, Marguerite E., et al. “Social behaviors increase in children with autism in the presence of animals
compared to toys.” PloS one 8.2 (2013):e57010.

3. Berry, Alessandra, et al. “Use of assistance and therapy dogs for children with autism spectrum disorders: A critical
review of the current evidence.” The journal of alternative and complementary medicine 19.2 (2013): 73-80
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Cancer

Pesquisa

Aliviando o estresse, a ansiedade e melhorando a qualidade de vida

Estudos apontam que a terapia assistida por animais (AAT) desempenha um papel
pbenefico Nos seguintes aspectos:

- Melhorando o descanso, nutricdo, exercicio, socializacao, reducao da ansiedade,
superacao de problemas, motivacao e autoestima para pacientes pediatricos com
cancer

- Alivio no sofrimento psicologico em criancas e seus pais facilitando enfrentamento,
€ COmM O Processo terapeutico, promovendo seu bem-estar durante toda a
hospitalizacao [1]

Caes e Criancas com Cancer

O Estudo de Caes e Criancas com Cancer coletou dados sobre o efeito de intervencoes
assistidas por animais nos niveis de estresse de pacientes pediatricos com cancer e seus pais
ou responsaveis. Financiadores primarios para o estudo multisite incluem Zoetis € HABRI.

Resultados preliminares descobriram:
- Um cdo pode ter um efeito calmante no paciente

AS leituras de pressao arterial no grupo que recebeu intervencoes assistidas por animais
permanecem mais estaveis em todas as sessdes do que no grupo de controle

Houve um maior grau de variabilidade na frequéncia cardiaca nos pacientes do grupo
controle do gue nos pacientes do grupo de tratamento

A exposicdo a gatos e caes em idade precoce
demonstrou fortalecer o sistema imunologico das
criancas e ajudar a proteger contra asma e eczema
mais tarde na vida.

Foi demonstrado que a rmeracao entre animais de companhia reduz o estresse associado
ao diagnostico e tratamento do cancer.

Em um estudo, a AAT teve sucesso durante 0 aconselhamento para cancer de mama nos
seguintes aspectos:

- Aumentando a calma e os sentimentos de antecipacdo em relacao a participacao no
aconselhamento

- Aumentar a divulgacao de informacdes e o envolvimento com a terapia
- Aliviar sentimentos de ansiedade e angustia
- Aumentar a comunicacao com os profissionais de sauide [2]

- Pacientes com cancer submetidos a quimioterapia que fizeram uma sessdo semanal de
terapia com um cao classificaram seus sintomas de depressdo e ansiedade com a metade
dos que nao o fizeram. [3]

Deteccdo de Cancer

Além de oferecer apoio aos pacientes com cancer e suas familias, um numero crescente de
pesquisas esta examinando o potencial dos caes para detectar cancer em humanos.

Um estudo descobriu que a deteccao olfatoria canina de cancer colorretal € precisa e ainda
mais precisa em casos de cancer em estagio inicial.

Em pacientes com cancer colorretal, a sensibilidade da deteccéo de fragmentos caninos de
amostras de respiracao em comparacdo com o diagndstico convencional por colonoscopia
foi de 0,91 e a especificidade foi de 0,99. A sensibilidade da deteccao de amostras caninas
de fezes aquosas foi de 0,97 e a especificidade foi de 0,99.

Este estudo concluiu que existe um cheiro especifico para o cancer e une COmMPOostos
guimicos especificos do cancer podem estar circulando pelo Corpo sses  materiais
odoriferos podem se tornar ferramentas eficazes na triagem de CRC. [4]

Para mais informacées sobre o cancer:
- NIH - Cancer e Mayo Clinic — Cancer

Referéncias Bibliograficas
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Saude Cardiovascular

Projeto de Pesquisa

Muitos estudos tém explorado a relacao entre ter animais de estimacdo e saude
cardiovascular, concentrando-se na pressao arterial, frequéncia cardiaca e atividade
fisica de tutores de animais em comparacdo com quem nao tem animais de
estimacdo. A American Heart Association revisou esses estudos e publicou uma
Declaracdo Cientifica conectando a companhia de animais de estimacao a
prevencao de doencas cardiovasculares.

Abaixando a pressao sanguinea

- Os tutores de animais de estimacao tém pressdo arterial sistolica significativamente
menor do que agueles que Nao tem animais de estimacao

- Ter um animais de estimacao - particularmente caes - esta associada a diminuicao
dorisco de DCV

Uma recomendacao comum de saude publica € que as pessoas tenham:

- Pelo menos 30 minutos por dia de atividade fisica de intensidade moderada em 5
Ou mais dias por semana,

- Ou pelo menos 20 minutos por dia de atividade fisica de intensidade vigorosa em
3 ou mais dias por semana.

Caminhar € um otimo exercicio, pois € acessivel e pode ser realizado pela maioria
dos adultos. Alem disso, a caminhada melhora os fatores de risco cardiaco, como
colesterol, pressao arterial, diabetes, obesidade, rigidez vascular, inflamacao e
estresse mental.

Aumentando a atividade fisica

Enquanto passear com o cachorro pode proporcionar beneficios a saude, grupos como o K9 Fit Club
(na foto) incorporam animais de companhia em exercicios mais rigorosos para melhorar a motivacao.

- Os tutores de caes praticam mais atividade fisica e caminhada e sao mais
propensos a realizar a atividade fisica recomendada do que os ndo-tutores.

- Em média, os tutores de caes andam mais minutos por semana do gue 0s Nao-
tutores.

- Animais de estimacao influenciam positivamente o nivel de atividade fisica
humana.

- Os tutores de caes realizam significativamente mais minutos por semana de
atividade fisica e caminhada e tém 57% mais chances de atingir o nivel
recomendado de atividade fisica do que os ndo-tutores.

- A caminhada com o cdo esta associada a uma menor incidéncia de obesidade

[11(2]

Um estudo que analisou dados de uma Pesquisa de Fator de Risco Comportamental
de Michigan de 2005 descobriu que a caminhada de caes estava associada a um
aumento significativo na atividade fisica e na atividade fisica de lazer, e concluiu gue
a promocao da caminhada pode ajudar a aumentar a atividade fisica e lazer (AFL).

- Tutores de caes caminhavam cerca de uma hora a mais por semana do que os
tutores de caes que Ndo passeavam com o cachorro, e cerca de meia hora a mais
por semana do gue quem nao tem cao.

- Aproximadamente 60% dos praticantes de caminhada com caes cumpriram os
critérios de atividade fisica reqular moderada e / ou vigorosa de lazer (AFL), em
comparacao com cerca de 45% das pessoas que ndo tem cao e dos tutores de
caes gue Nnao andaram com o Cao.

- Um risco relativo significativamente menor de morte por doencas
cardiovasculares (incluindo derrame) foi observado entre os donos de gatos [4]

Reduzindo o Stress e Melhorando a Recuperacao Cardiovascular

- Um crescente corpo de literatura tem estudado a duracao da recuperacao
cardiovascular apos a exposicao ao estresse como um fator de risco para a
hipertensao essencial.

- Animais de estimacao podem amortecer a reatividade ao estresse agudo, bem
como diminuir a percepcao do estresse.

- Emrelacao aos n&o tutores, as pessoas com animais de estimacao tiveram
frequéncia cardiaca de repouso significativamente menor, pressdo arterial sistolica,
pressao arterial diastolica; demonstraram uma reatividade de FC, PAS e PAD
significativamente menor durante uma tarefa aritmetica mental e retornaram aos
niveis basais mais rapidamente. [5]

Um estudo recentemente financiado pela HABRI descobriu que uma simples
intervencdo por e-mail compartilhando a importancia da caminhada e o impacto
positivo de caminhar com a salde de um cao eram ferramentas eficazes para
promover a caminhada.

Essas intervencoes fizeram com que 0Os participantes aumentassem e mantivessem a
caminhada do cao por um periodo de 12 meses.

A intervencao por e-mail para guem nao tem cao também aumentou 0s MiNutos
semanais de caminhada, no entanto, os tutores de caes acumularam
significativamente mais minutos de caminhada por semana do gue os que nao tem
cao. [6]

Para mais informacées sobre Doenca Cardiovascular:
NIH - Cardiovascular Disease
Mayo Clinic = Cardiovascular Disease
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Diseases. Results from the Second National Health and Nutrition Examination Study
Mortality Follow-up Study.” Journal of Vascular and Interventional Neurology 2.1
(2009):7132-135.

5. Allen, Karen, Jim Blascovich, and Wendy B. Mendes. “Cardiovascular reactivity and
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Desenvolvimento de Criancas

Projeto de Pesquisa

Pesquisa mostra a influéncia positiva de animais de estimacao e terapia
animal no desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo de uma
crianca.

Leitura e Cognicao

Descobriu-se que um animal de estimacdo na sala de aula € um fator
motivador para as criancas, como um importante modo de acao para
melhorar o desempenho da leitura e:

- Criancas em salas de aula relataram gostar do animal e gostar de ler para
ele, aumentando sua motivacao para ler

- Animais sao incentivos naturais que incentivam as criancas a ler

- Os animais de companhia sao otimos ouvintes e ajudam a aliviar o estresse

- Caes nao sao criticos, Nao riem, criticam e permftem que as
criancas lelam em seu DFODHO rmo

- Caes podem reduzir as reacoes de estresse de criancas realizando
uma tarefa estressante [ 1]

Desenvolvimento Emocional e Habilidades Sociais

- A presenca de um cao em sala de aula estimula o desenvolvimento do
funcionamento autdbnomo e uma melhor segregacao entre o eu / Nao-ey,
gue ¢ a base da sensibilidade para com as necessidades e humores de
outras pessoas.

- Estudos descobriram que animais de estimacao em sala de aula levam a
maior integracao social e deixam as criancas menos agressivas [Z]

- Animais de estimacdo em sala de aula também melhoram as atitudes dos
alunos em relacao a escola, estimulando a responsabilidade, respeito e
empatia [3]

- Os caes Ndo sao o Unico tipo de animal de estimacao eficaz em sala de
aula.

Animais de estimacao na sala de aula: efeitos sociais,
comportamentais e académicos

A HABRI em parceria com a Pet Care Trust anunciou recentemente que

concedeu uma doacéo de US S 130.000 a American Humane para um
estudo intitulado "Animais de estimacao na sala de aula (PIC): Quais sao os
efeitos sociais, comportamentais e académicos de animais de estimacao na
sala de aula para criancas de 8 a 10 anos?”

“Curiosamente, sabemos que a incorporacac de animais de estimacdo na
sala de aula ensina licoes de empatia, responsabilidade e ajuda a moldar a
vida dos alunos nos proximos anos. Este estudo vai avancar ainda mais os
dados cientificos por tras dos beneficios do programa para ajudar a expandir
seu alcance para gque mais e mais criancas possam experimentar os
beneficios do vinculo entre humanos e animais.” (Steve King, diretor
executivo do Pet Care Trust e presidente da Pet Industry Distributors
Association)
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Envelhecimento Saudavel

Pesquisa

Pesquisas cientificas demonstraram a ligacdo entre interacdo homem-animal e
envelhecimento saudavel.

- Um estudo descobriu que a forte ligacdo a um animal de estimacao estava
associada a menos depressao entre pessoas idosas [ 1]

- A AAT pode efetivamente reduzir a solidao em idosos residentes de casas de
repouso, particularmente para agueles que tém uma forte historia de vida de um
relacionamento com animais de estimacao [Z]

- Emum ensaio com 68 residentes de casas de repouso na Australia, individuos
gue visitaram um cao relataram menos fadiga, tensao, confusao e depressao [3]

Efeitos da visita de cdes de terapia para pacientes idosos em
unidades de terapia intensiva (UTI)

A HABRI esta atualmente financiando um projeto de pesquisa sobre os efeitos da
visita de caes de terapia em pacientes idosos internados em uma unidade de terapia
intensiva (UTI), que estado em risco de estresse psicossocial que afeta negativamente

a saude mental e fisica. O objetivo do estudo, conduzido por Sandy Branson, PHD,
MSN, RN do Centro de Ciénclas da Salide da UmverSldade do Texas em Houston, &
avaliar a eficacia preliminar de uma visita de 10 minutos ao ¢cdo na reducao das
respostas ao estresse biobehavioral, incluindo ansiedade e nivels salivares de cortisol.

Para mais informacdes sobre o envelhecimento saudavel:
NIH - Healthy Aging
Mayo Clinic — Healthy Aging
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2. Banks, Marian R, and Wiliam A. Banks. “The effects of animal-assisted therapy on loneliness in an elderly
population in lonc term care facilities.” The journals of gerontology series A: biological sciences and medical sciences
57.7 (2002): M428-

3. Cherniack, E. Paur ahd Ariella R. Cherniack. “The benefit of pets and animal-assisted therapy to the health of older
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Qualidadede Vida

Pesquisa

Ha evidéncias crescentes de gue 0s animais de companhia influenciam muitos
beneficios fisioldgicos, psicologicos e relacionais importantes, incluindo a qualidade
de vida e o bem-estar.

Para os idosos, os animais de companhia melhoram a qualidade de
vida, trazendo satide emocional e satide mental.

Os animais de estimacao promovem o relaxamento, ajudam os idosos
a aderir a uma programacao diaria e aumentam sua mobilidade e
bem-estar [/]

Ter um animal de estimacdao melhora a qualidade de vida atraves do
apoio social, depressao reduzida e outros preditores psicossociais de
saude. [3]

Descobriu-se que os tutores de animais relatam maior satisfacao com
a vida que os nao proprietarios. [4]

Referéncias Bibliograficas
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Projeto de Pesquisa

Uma ampla gama de investigacoes descobriu que as interacoes entre
animais e humanos reduzem a ansiedade, a depressao e a solidao a medida
que aumentam o apoio social e o bem-estar geral.

- Interagbes com animais de estimacao alteram a tendéncia das pessoas
com problemas mentais de se concentrarem negativamente em si mesmas

- Asinteracoes com animais de estimacao ajudam as pessoas com
problemas mentais a se envolverem mais com o meio ambiente de
maneira nao ameacadora [1]

Animais de estimacao também podem ajudar as pessoas a gerenciar
suas condicoes de saude mental a longo prazo.

O papel dos animais de estimacao na gestao da saude mental

A presenca constante e a proximidade fisica de seus animais de estimacao
proporcionaram uma fonte imediata de beneficio terapéutico e tranquilo
para os tutores de animais de estimacao.

Um estudo de 2016 explorou o papel dos animais de estimacao nas redes
sociais de pessoas que gerenciam um problema de saude mental de longo
prazo. O estudo descobriu que os animais de estimacao contribuiram, com o
tempo, para os individuos que desenvolviam rotinas que ofereciam apoio
emocional e social.

Para essas pessoas, 0s animais de estimacao fornecem: _
- acapacidade de ganhar um senso de controle inerente ao cuidar
do animal de estimacao

- Uma sensacao de seguranca e rotina desenvolvida no relacionamento,
que reforcou as cognicoes estaveis a partir da criacao de certeza de gue
eles poderiam recorrer e confiar em animais de estimacéo em momentos
de necessidade

- seguranca por meio da geracao de um senso de ordem e continuidade
as experiencias individuais, aléem de proporcionar um sentido de
significado na vida de um individuo.

- e tambem proporcionam uma distracdo e interrupcdo dos sintomas
angustiantes, COmo ouvir vozes, pensamentos suicidas, ruminacao e
facilitar a rotina e exercicios para aqueles gue cuidam deles [8]

Suporte social

Dadas as evidéncias que ligam o isolamento social como um fator de risco
para a saude mental e amizades, os estudos focalizaram 0s impactos dos
animais de companhia como facilitadores sociais ou catalisadores para a
formacao de amizades ou redes de apoio social.

Em um estudo sobre o papel dos animais de estimacao como facilitadores de
conhecer pessoas, formacao de amizades e redes de apoio social, os tutores
de animais foram considerados um fator importante No desenvolvimento de
vizinhancas saudaveis.

- Os tutores de animais de estimacdo tinham uma probabilidade
significativamente maior de conhecer pessoas na vizinhanca do que
pessoas que Nao tem animais de estimacao

- Cerca de 40% dos donos de animais relataram receber um ou mais tipos
de apoio social (emocional, informativo, instrumental) por meio de
pessoas que conheceram por meio de seu animal de estimacao

- Para muitos tutores de animais de estimacao, seus animais de
estimacao tambem facilitavam relacionamentos dos quais resultavam
em formas concretas de apoio social, tanto de natureza pratica
guanto emocionalmente de apoio. [/]

e

Solidao

Descobriu-se que ter um animal de estimacao esta positivamente associada a
formas de contato e interacao social e a percepcdes de amizade local.

- Tutores de animais de estimacao tém pontuacoes mais altas em escalas
de capital social e participacao politica, sugerindo que ter animais
fornece oportunidades potenciais para interacoes entre vizinhos [3]

Depressao

Depressao e transtornos depressivos sao uma categoria de transtornos de
humor que envolvem periodos prolongados de sentimentos extremamente
paixos e perturbam a capacidade de uma pessoa de aproveitar a vida.
Pesquisas cientificas sobre 0 impacto da ligacao entre humanos e animais € a
interacao entre humanos e animais concentram-se No impacto dos animais
na capacidade de melhorar o humor.

Em um estudo de residentes em uma instituicdo de longa permanéncia,
diferencas significativas foram encontradas entre os escores pre e pos BDI
(Inventario de Depressao de Beck), indicando que as visitas assistidas por
animais (AAA) podem fazer diferenca para os niveis de depressao dos
residentes em instalacoes de cuidados prolongados [/].

Uma meta-analise de estudos sobre os efeitos das atividades assistidas por
animais para depressao destacou esses achados:

- Crowley-Robinson et al. (1996) encontraram uma diminuicao na
depressao ao longo de 2 anos em idosos residentes em uma casa
de repouso com um cao residente, mas tambem em casa sem
um cao residente.

- Em pacientes psiquiatricos internados, a terapia assistida por animais
(AAT) levou a um aumento significativo nas interacdes com outros
pacientes ao longo de 4 semanas, em comparacao com a reabilitacao
sem animais. Isso incluiu sorrisos, sociabilidade, ajuda aos outros,
ativacao e responsividade (Marr et al., 2000).

- Em criancas e adultos com problemas de saude fisica ou mental, o
contato com animais pode tambem melhorar o humor.

Nathans-Barel et al. (2005) descobriram qgue um programa AAT de 10
semanas para pacientes com esquizofrenia cronica melhorou o humor em
comparacao com um grupo sem AAT. Criancas com transtornos psiquiatricos
apresentaram melhor equilibrio intra-emocional apos apenas uma sessao de
terapia com um cao (Prothmann et al., 20006).

- Em criancas hospitalizadas, tanto a AAT como a psicoterapia tradicional
melhoraram o humor, conforme relatado pelos pais e pelas proprias
criancas, mas apenas a AAT foi associada a exibicao de afeto
positivo (Kaminski et al., 2002) [1]
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Ansiedade

Muitos estudos sobre o impacto de animais de estimacdo e interacao
homem-animal na ansiedade se concentram em pacientes hospitalizados,
gue sdo propensos a altos niveis de ansiedade.

Em um estudo de pacientes hospitalizados com insuficiéncia cardiaca,
pacientes que receberam uma visita de terapia por 12 minutos tiveram
significativamente maiores reducoes na pressao sistolica da arteria pulmonar
Para medir o impacto de animais de estimacao Nnos nivels de estresse, muitos
estudos incorporam um  estressor transitorio, como a realizacdo de um
problema aritmetico desafiador.

Um estudo examinou o efeito da posse de animais sobre as respostas
cardiovasculares ao estresse psicologico (tarefa aritmetica mental) entre um
grupo de hipertensos em profissoes de alto estresse. O estudo descobriu que:

- Pessoas com baixos sistemas de apoio social provavelmente se
beneficiarao em particular do ambiente aprimorado que 0s
animais de estimacao fornecem

- A presenca de animais de estimacao forneceu o tipo de apoio social
Nao avaliativo que e Critico para amenizar as respostas psicologicas
ao estresse [4]

Outro estudo mediu a resposta biocomportamental ao estresse, medida pela
pressao arterial sistolica e diastolica, frequéncia cardiaca, cortisol salivar, PAS,
PAD, FC e ansiedade e estresse autorreferidos para proprietarios de caes de
terapia interagindo com seus proprios caes e donos interagindo com um cdo
de terapia desconhecido.

Os resultados do estudo suportam um efeito de amortecimento na resposta
ao estresse assocCiado com os proprietarios interagindo com seus caes, que
pode se estender a interacoes com caes de terapia desconhecidos:

- Os donos de cdes de terapia perceberam menos estresse e ansiedade
durante a intervencao

- O grupo de caes de terapia ndo familiar experimentou maiores reducdes
nas medidas fisiologicas

- Alitudes positivas em relacao aos animais de estimacao foram associadas
a niveis reduzidos de estresse autorrelatado, cortisol salivar e PAS [5]

Para medir o impacto de animais de estimacao nos niveis de estresse, muitos
estudos incorporam um  estressor transitério, como a realizacdo de um
problema aritmetico desafiador.

Um estudo examinou o efeito da posse de animais sobre as respostas
cardiovasculares ao estresse psicologico (tarefa aritmetica mental) entre um
grupo de hipertensos em profissdes de alto estresse. O estudo descobriu gue:

- Pessoas com baixos sistemas de apoio social provavelmente se beneficiarao
em particular do ambiente aprimorado que 0s animais de estimacao
fornecem

- A presenca de animais forneceu o tipo de apoio social nao avaliativo gue
€ Critico para amenizar as respostas psicologicas ao estresse [4]

Outro estudo mediu a resposta biocomportamental ao estresse, medida pela
pressao arterial sistolica e diastolica, frequéncia cardiaca, cortisol salivar, PAS,
PAD, FC e ansiedade e estresse autorreferidos para proprietarios de caes de
terapia interagindo com seus proprios cdes e donos interagindo com um cao
de terapia desconhecido.

Os resultados do estudo suportam um efeito de amortecimento na resposta
ao estresse associado com os proprietarios interagindo com seus caes, que
pode se estender a interacbes com caes de terapia desconhecidos:

- Os donos de caes de terapia perceberam menos estresse e
ansiedade durante a intervencao

- O grupo de caes de terapia nao familiar experimentou maiores
reducoes nas medidas fisiologicas

- Alitudes positivas em relacdo aos animais de estimacao foram associadas
a niveis reduzidos de estresse autorrelatado, cortisol salivar e PAS [5]

Efeitos da Intervencao Assistida por Animais na Ansiedade em
Criancas Submetidas a Sedacéo

O Efeito da Intervencao Assistida por Animais na Ansiedade Pre-operatoria e
Dose de Sedacao em Criancas:

O objetivo deste estudo € determinar se a interacado com um cao de terapia
antes de um procedimento cirurgico tem um efeito significativo na reducéo
dos niveis de ansiedade de uma crianca e, por sua vez, diminuir a dose de
medicacdo necessaria para a sedacao.

Espera-se que as criancas que receberam um cao de terapia antes da cirurgia
tenham uma ansiedade pré-operatoria significativamente menor e_exijam
uma quantidade menor de medicacao para sedacao em comparacao com
criancas que n&o interagem com um c&o de terapia.

Efeitos da Terapia Assistida por Animais na Ansiedade em
Criancas Submetidas a Ecocardiografia

O Impacto da Terapia Assistida por Animais na Qualidade, Completude e
SCaUsfacao do Paciente e Parental em Criancas Submetidas a Ecocardiografia
linica

O objetivo deste estudo € determinar se a terapia assistida por animal
poderia servir como uma alternativa eficaz para confortar as criancas e deixa-
las a vontade, resultando potencialmente em ecocardiogramas mais
completos, imagens de maior qualidade e evitando drogas sedativas.

Espera-se que as criancas tenham um ecocardiograma de qualidade mais
completo e de maior qualidade na presenca de caes de terapia, € que 0s pais
relatem maiores escores de satisfacao na visita e maior conforto No exame
para seus filnos.
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Transtorno de Estresse Pos-Traumatico

Projeto de Pesquisa

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) € um transtorno de
ansiedade caracterizado por sintomas relacionados a intrusao, esquiva,
alteracées negativas na cognicao e no humor, e alteracées na excitacdo e
reatividade. De acordo com o US. Department of Veterans Affairs, o TEPT
afeta mais de 250.000 (30%) dos veteranos de guerra pos-11 de setembro,
com 22 suicidios por dia. [1] [Z]

HABRI-FUNDED STUDY
Intervencao assistida por animais para TEPT

Uma revisao sistematica da literatura, financiada pela HABRI e conduzida pela
Dra. Marguerite O'Haire, fornece uma visdo abrangente da pesquisa empirica
sobre AAl para trauma. O estudo avalia as caracteristicas da intervencao
assistida por animais (AAl) para o trauma, as evidéncias e os resultados
relatados de AAl para o trauma.

O estudo conclui que os resultados foram predominantemente POSitivos,
mostrando melhorias a curto prazo na depressao, sintomas de TEPT e
ansiedade.

Reducao da Depressao

O achado mais comum entre os estudos revisados foi que a reducao
da depressao apos IAA pode estar ligado a percepcao positiva de
animais.

Reducao da gravidade dos sintomas de TEPT

Na revisao de 10 estudos, todos relataram resultados positivos de AAI
para individuos que sofreram trauma.

Os resultados suportam beneficios subjetivos de curto prazo de AAl
para trauma, incluindo reducao da depressao, sintomas de TEPT e
ansiedade.

A presenca de um animal tem a pretensdo de atuar coOmo um
lembrete reconfortante de que o perigo Nao esta mais presente e para
provocar emog¢oes positivas e calor.

Os animais tambem tém se apresentado como facilitadores sociais gue
podem conectar Eessoas e reduzir a solidao, o que pode ajudar
Individuos com TEPT a fugir do isolamento e se conectar com 0s
humanos ao seu redor.

Pode estar ligado a capacidade de centralizacdo dos animais para
atuar como um foco externo positivo de atencao

Reducao da ansiedade

Revisaram 4 estudos e encontraram a reducdo da ansiedade apos
IAA.

A evidéncia aneddtica relaciona uma reducdo na excitacdo devido ao
contato suave reconfortante de acariciar um animal, e a secrecao de
ocitocina que ocorre quando na presenca de um animal

Trauma

A terapia assistida por animais tem sido amplamente estudada em
individuos que sofreram traumas, incluindo abuso fisico, abuso
sexual e trauma nao especificado.

Os animais fornecem seguranca emocional, psicofisiolégica e afetam a
regulacao, respostas neurologicas e comportamentais dos seres
humanos ao NOsso ambiente social [3]

A psicoterapia facilitada por equinos foi encontrada para:

Abordar a autoestima, depressao e outros problemas emocionais ou
psicologicos

Os vinculos equinos-humanos  descritos  pelos  participantes  em
estudos tém paralelos tanto com elementos importantes de aliancas
terapéuticas entre profissionais e clientes guanto com 0O impacto
positivo dos fatores de relacionamento no resultado do cliente [4F

Os animais proporcionam seguranca emocional, psicofisiologica e
afetam a regulacao, respostas neurolog;cas e comportamentais dos
seres humanos ao Nosso ambiente social [5]

Tambem descobriu-se que a Terapia Assistida por Animais ajuda
jovens em situacao de risco a superarem o trauma € o abuso de
substancias. [6]
Em um estudo com 153 criancas abusadas sexualmente, com idades
entre 7 e 17 anos, os resultados indicaram que:
As criancas dos grupos que incluiam caes de terapia mostraram
reducoes significativas nos sintomas de trauma, incluindo ansiedade,
depressao, raiva, transtorno de estresse pos-traumatico, dissociacao e
preocupacoes sexuais [/]

HABRI-FUNDED STUDY
Os efeitos de caes de servico em veteranos com PTSD

A HABRI esta financiando um estudo piloto conduzido pela Purdue University
intitulado “Estudo Piloto dos Efeitos de Caes de Servico na Saude Mental e
Bem-Estar em Veteranos de Guerra com Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), com o objetivo de avaliar cientificamente a eficacia
terapéutica de caes de servico a saude mental e o bem-estar de veteranos
militares que sofrem de TEPT.

Resultados preliminares demonstram que, em comparacao com veteranos
com TEPT na lista de espera para receber um cdo de servico, veteranos com
TEPT emparelhado com um K9 para o cdo de servico \Warriors relataram:

Sintomas de TEPT
Menor gravidade geral dos sintomas de TEPT

Uma melhor capacidade de lidar com flashbacks e atagues de
ansiedade

Qualidade do sono

Menos frequéncia de pesadelos e menos disturbios do sono em geral
Bem-estar mental

Baixa ansiedade geral, depressao e raiva
Bem-estar social

Niveis mais altos de companheirismo e reintegracdo social e niveis
mais baixos de isolamento social

Mais capazes de sair de casa com mais frequéncia e interagir em
publico com outras pessoas

Mais capazes de participar de atividades sociais e realizar grandes
tarefas, como ir ao cinema, shows ou viajar

Satisfacao de vida

Maior bem-estar psicolégico geral e niveis mais altos de satisfacdo com
a vida e resiliencia

Uso de medicacao

Diminuicdo da dependéncia de medicamentos prescritos, incluindo
ansiedade, depressao, sono, pesadelos, transtornos mentais e
analgesicos
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Bem estar no local de trabalho - Parte1de 2

Projeto de Pesquisa

Novas pesquisas apresentam os beneficios que os animais de estimacdo
proporcionam para a saude das pessoas. A sociedade esta se tornando cada
vez mais adepta aos animais de estimacao e percebemos que os medicos
estao prescrevendo animais de estimacao para doencas mentais e bem-estar;
professores estdo incorporando animais de estimacao a sala de aula, e
animais de terapia estao trazendo conforto e alegria para pacientes doentes
jovens e idosos. Os locais de trabalho também estao se tornando cada vez
mais “favoraveis aos animais de estimacao” ao instituir politicas sensiveis a
posse de animais de estimacao.

Descobertas de um estudo recente que focou nessas politicas de local de
trabalho que aceitam animais de estimacao evidenciaram que os beneficios
das medidas de adocao podem incluir melnhor produtividade e retencao de
funcionarios.

O escopo das politicas e praticas favoraveis aos animais de estimacao varia de
simples a medidas mais complexas.

A adocao dessas medidas pode resultar em beneficios gue incluem:
- maior atracdo e recrutamento,
- maior retencao de funcionarios,
- melhor saude dos funcionarios,
- maior produtividade dos funcionarios e resultados positivos.

Mas tambem ha preocupacoes com relacao a saude e seguranca, danos a
propriedade, distracoes e preferéncias religiosas. [ 1]

A pesquisa mostra o papel positivo que os animais de estimacao podem
desempenhar no local de trabalho, desde aumentar a produtividade ate
melhorar a colaboracao e a moral no local de trabalho.

Animais de estimacao no local de trabalho tinham maior probabilidade de
serem percebidos para reduzir o estresse, facilitar a interacdo social, servir
como um simbolo organizacional e servir como uma funcao auto-expressiva.

[Z]

Animais de estimacao fornecem suporte para aliviar o estresse e tornam o
ambiente de trabalho mais confortavel, proporcionam um desvio agradavel
do trabalho e companheirismo.

Os clientes sao mais relaxados e interativos, como animais de estimacao
proporcionam entretenimento e diversao [3]

Um estudo de 2012 explorando os efeitos da presenca de caes no trabalho
sobre estresse e percepcoes de satisfacao no trabalho e apoio organizacional
descobriu gue os funcionarios com caes no trabalno experimentaram um
declinio no estresse, enquanto agueles sem seu Cao presentes ou aqueles
gue Nao possuiam um animal de estimacdo experimentou um aumento Nos
niveis de estresse.

Os grupos combinados obtiveram pontuacoes significativamente mais altas
nas subescalas de satisfacao no trabalho do que o grupo normativo de
referéncia para essas escalas.

Embora o estresse percebido tenha sido semelhante no inicio do estudo; ao
longo do dia, o estresse diminuiu para o Cjgrupo DOG com seus caes
presentes e aumentou para os grupos NODOG e NOPET.

O grupo NODOG teve estresse significativamente maior do gue o grupo
DOG no final do dia.

Uma diferenca significativa foi encontrada nos padrdes de estresse para o
grupo DOG nos dias em que seus caes estavam presentes e ausentes. Em
dias de auséncia de cdes, o estresse dos tutores aumentou ao longo do dia,
espelhando o padréo do grupo NODOG. [4]

Outro estudo recente descobriu que a presenca de um cao amigo amigavel
teve impactos positivos nas pessoas em grupos que trabalham em uma
tarefa de solucao de problemas.

No estudo [, os grupos trabalharam em uma tarefa interativa de
solucao de problemas; os participantes do grupo de cdes presentes
apresentavam mais coesao verpal, intimidade fisica e cooperacao.

O estudo 2 era idéntico, exceto gue os participantes trabalhavam em
uma tarefa de tomada de decisdo que exigia menos interacdo; os
participantes na condicao de cao apresentavam mais coesao verbal e
iNntimidade fisica e davam maior classificacao de confiabilidade aos
membros do grupo.

No estudo 3, examinamos indicadores comportamentais de emocoes
positivas em grupos de cdaes presentes e ausentes de caes. O
comportamento em grupos de caes presentes foi classificado como
mais cooperativo, confortavel, amigavel, ativo, entusiasta e atencioso.

(5]
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Estudo Nacional da HABRI

Um estudo recente realizado pela Nationwide, em parceria com o Human
Animal Bond Research Institute (HABRI), revela que 90% dos funcionarios em
locais de trabalho que aceitam animais de estimacao se sentem altamente
conectados a missao de sua empresa; totalmente envolvido com o seu
trabalho, e disgosto a recomendar seu empregador a outros. Em contraste,
menos de 65% dos funcionarios em locais de trabalho gue nao aceitam
animais de estimacao fizeram as mesmas afirmacoes.

Alem disso, mais de trés vezes mais funcionarios em locais de trabalho que
aceitam animais de estimacao relatam uma relacao de trabalho positiva com
seu chefe e seus colegas de trabalho, significativamente mais do que aqueles
em ambientes gue Nao aceitam animais de estimacéo. Alem disso, esses
funcionarios sdo mais propensos a permanecer com uma empresa a longo
prazo. As descobertas sao verdadeiras, mesmo entre os donos de animais de
estimacao, tanto em locais de trabalho amigaveis para animais de estimacdo.

Abaixo estdo as principais conclusdes do estudo de eficacia no local de
trabalho Nationwide / HABRI para animais de estimacao:

Um local de trabalho favoravel a animais de estimacao e definido no estudo
Como aqguele que permite animais de estimacao no local de trabalho (regular
ou ocasionalmente) e / ou oferece um beneficio de empregado amigavel
para animais de estimacao, como seguro de animal de estimacao.

Respondentes de funcionarios: 2.00Z funcionarios em tempo integral dos
EUA que passam a maior parte do tempo trabalhando em um ambiente de
escritorio com empresas que tém mais de 100 funcionarios.

Engajamento

91% dos funcionarios que trabalham para uma empresa amiga do
animal de estimacao se sentem engajados com seu trabalho, em
comparacao com 65% que trabalham em locais de trabalho que néo
aceitam animais de estimacao.

83% dos funcionarios que trabalham para uma empresa que aceita
animais de estimacao sentem que seu trabalho e recompensador e
estimulante, em comparacao com 46% que trabalham em locais de
trabalho gue Nao aceitam animais de estimacao.

Atracao de Talentos

88% dos funcionarios que trabalham para uma empresa que aceita
animais de estimacao recomendariam seu local de trabalho para
outras pessoas, em comparacao com 51% que trabalham em locais
de trabalho que ndo aceitam animais de estimacao.

Retencao de Talentos

88% dos funcionarios que trabalham para uma empresa que aceita
animais de estimacao plangjam permanecer na empresa pelos
proximos 12 meses, em comparacdo com /3% que trabalham em
locais de trabalho que nao aceitam animais de estimacao.

72% dos funcionarios que trabalham para uma empresa que aceita
animais de estimacao recusariam uma oferta de emprego com outra
empresa com remuneracao semelhante, em comparacao com 44%
que trabalham em locais de trabalho que ndo aceitam animais de
estimacao.

91% dos funcionarios que trabalham para uma empresa gue aceita
animais de estimacao sentem gue a empresa apoia sua saude e bem-
estar fisico, em comparacao com 59% que trabalham em locais de
trabalho que Nao aceitam animais de estimacao.

91% dos funcionarios que trabalham para uma empresa gue aceita
animais de estimacao sentem que a empresa apoia seu bem-estar
mental contra 53% que trabalham em locais de trabalho que néo
aceitam animais de estimacao.

Relacionamentos

52% dos funcionarios que trabalham para uma empresa amiga do
animal de estimacao relatam uma relacdo de trabalho positiva com
seu supervisor, em comparacao com 14% que trabalham em locais de
trabalho que nao aceitam animais de estimacao.

53% dos funcionarios que trabalham para uma empresa gue aceita
animais de estimacdo relatam uma relacao de trabalho positiva com
seus colegas de trabalho, em comparacao com 19% que trabalham
em locais de trabalho que ndo aceitam animais de estimacao.

Absenteismo

85% dos funcionarios que trabalham para uma empresa amiga do
animal de estimacao relataram que raramente perdem um dia de
trabalho por bem-estar ou recuperacao, contra //% que trabalham
em locais de trabalho que nao aceitam animais de estimacao.
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